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Cos’è il Progetto Me.Mo.?
Me.Mo., giunto alla settima edizione, è un percorso 
di orientamento verso una possibile e consapevole 
scelta universitaria. L’obiettivo principale è quello di 
soddisfare le tue esigenze di carattere informativo 
sul proseguimento degli studi, predisponendo in-
contri e presentazioni che trasmettano informazioni 
sui percorsi di laurea, le possibilità di finanziamento 
degli studi, simulazioni di test per l’ammissione agli 
studi universitari e in generale il mondo dell’universi-
tà. A questa pagina trovi una breve descrizione del 
progetto Me.Mo. e in questa sezione del Quotidia-
no Nazionale trovi una serie di articoli di approfon-
dimento.

Come è organizzato il progetto?
Le attività del progetto si estendono per tutto l’anno 
scolastico 2025/2026 e prevedono un percorso di 
tutoraggio e mentoring insieme ad altre studentesse 
e studenti come te, organizzato da allievi e allieve del-
la Scuola Superiore Sant’Anna, in collaborazione con 
la Scuola Normale Superiore, il Collegio Superiore 
dell’Università di Bologna, la Scuola Galileiana 
di Studi Superiori dell’Università di Padova, la 
Scuola Superiore di Studi Avanzati della Sapienza 
di Roma, grazie ad un finanziamento PNRR. L’o-
biettivo è facilitare una scelta consapevole degli studi 
universitari attraverso molteplici canali e strumenti.  
Parlare e confrontarsi con studentesse e studenti 
universitari giovani facilita lo scambio e l’interazione. 

Al momento dell’avvio delle attività sarete suddivisi 
in piccole squadre di 15/20 studentesse e studen-
ti sulla base della provenienza geografica. Ogni 
squadra è assegnata a una Scuola Universitaria 
Superiore tra: Scuola Superiore Sant’Anna, Scuola 
Normale Superiore, Collegio Superiore dell’Univer-
sità di Bologna, Scuola Galileiana di Studi Superiori 
dell’Università di Padova, Scuola Superiore di Studi 
Avanzati della Sapienza di Roma. Ad ogni squadra 
sono inoltre assegnati con il ruolo di tutor almeno 
due allieve/i della Scuola Superiore Universitaria di 
riferimento.
Le attività di Me.Mo. sono di tre tipi:

•	 Incontri territoriali con le allieve e gli allievi 
tutor. Vi incontrerete 2 volte, nelle scuole supe-
riori partner, per discutere sul mondo universita-
rio (percorsi di studio, sbocchi lavorativi, oppor-
tunità per borse di studio, opportunità di studio/
tirocinio all’estero ecc.) condividendo le espe-
rienze degli allievi tutor secondo un approccio 
peer to peer.

•	 Incontri online e canale web: attraverso canali 
web (incontri online e chat di gruppo) discuterai 
con  esperti e con i tuoi tutor sulla scelta uni-
versitaria, su come prepararsi ai test e di quali 
strumenti hai a  disposizione per una scelta più 
consapevole. Incontrerai anche personaggi di 
spicco del mondo attuale che potranno darti 
consigli e raccontare la loro esperienza.

•	 Internship residenziale presso una delle 
Scuole Superiori Universitarie della Rete 
MERITA: sarai ospite per un periodo di orien-

https://www.santannapisa.it/it/progetto-memo
https://www.quotidiano.net/speciali/scuola-sant-anna?live
https://www.quotidiano.net/speciali/scuola-sant-anna?live
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tamento residenziale di 3 giorni, in cui vivrai 
in prima persona l’esperienza universitaria. 
Questa internship, organizzata come corso 
residenziale di full immersion, sarà articolata in 
tavole rotonde multidisciplinari, presentazione di 
progetti di ricerca, attività di gruppo e sessioni 
di orientamento individuale con docenti e ricer-
catori. Potrai visitare laboratori di ricerca, vivere 
l’esperienza da studente universitario usufruen-
do dei servizi collegiali    (collegio, mensa, ecc..) 
e prendere parte alle attività culturali e ricreative 
degli allievi.

La tabella seguente riassume le tappe, le metodolo-
gie e gli obiettivi formativi di MeMo.

STEP FORMATO FOCUS ATTIVITÀ PRINCIPALI OBIETTIVI
0 Online (3h) Introduzione al programma Presentazione MeMo, ospite 

ispirazionale, creazione 
gruppi, WhatsApp

Avvio ispirante, informazioni 
di base, motivazione iniziale

1 In presenza (1 giorno, 
territoriale)

Conoscersi, università Team building, ice-breaking, 
presentazione interattiva, 
Q&A con tutor

Conoscenza reciproca, 
riduzione asimmetrie 
informative, clima di fiducia

2 In presenza (1 giorno, 
territoriale)

Opportunità, motivazione, 
orientamento

Presentazione interattiva, 
scrittura ‘lettera al futuro’

Riflessione sul futuro, 
motivazione, strumenti pratici 
per superare barriere

3 In presenza (3 giorni, 
residenziale)

Immersione universitaria Lezioni con docenti, interventi 
ospiti, visite laboratori, 
mentoring

Esperienza diretta 
universitaria, networking, 
crescita personale

4 Online (2h + 2h) Preparazione TOLC Incontro con CISIA, 
simulazione test

Supporto a test di 
ammissione, feedback sul 
livello di preparazione

5 Online (3h) Riflessione finale, supporto 
continuo

Revisione percorso, 
discussione interazioni future

Consolidare esperienza, 
incentivare comunicazione e 
mentoring

Quali spese prevede il progetto?
La partecipazione al progetto è totalmente gra-
tuita. Riceverai il rimborso delle spese di viaggio per 
la partecipazione agli incontri territoriali e avrai tutto 
pagato per la partecipazione all’internship residen-
ziale (viaggio, vitto e alloggio).

Come funziona la piattaforma 
per partecipare alla selezione?
Per partecipare al progetto Me.Mo. (Merito e 
Mobilità Sociale) è necessario rispondere alla call 
nazionale organizzata dalla Scuola Superiore 
Sant’Anna di Pisa.
La candidatura può essere presentata compilando 
il form disponibile a questo link a partire dall’11 
novembre 2025 e fino alla scadenza del 20 gennaio 
2026. La procedura è semplice e veloce. Puoi con-
sultare in anticipo tutte le domande, così da prepa-

https://moduli.santannapisa.it/modules/110-me-mo-2025-2026
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rare i dati e i documenti richiesti.
In particolare, ti verranno chieste le seguenti informazioni:
•	 Dati anagrafici.
•	 Dati del docente di riferimento.
•	 Media scolastica 2024/2025 e allegato.
•	 Attività extrascolastiche.
•	 Competizioni scolastiche.
•	 Interessi.
•	 Altre informazioni generali.
Al primo accesso ti viene richiesto di registrarti (“RE-
GISTRATI” in alto a sinistra) in modo da impostare 
login e password; questo ti consente di rientrare 
più volte nell’applicativo e salvare e registrare in più 
sessioni la tua candidatura. Il sistema ti consente di 
allegare alla domanda documenti richiesti per finaliz-
zare la tua candidatura.
La scadenza per l’inserimento delle candidature 
è il 20 gennaio 2026. Verifica periodicamente anche 
la pagina web di riferimento per aggiornamenti 
eventuali.

Dove e quando trovo i risultati 
della selezione?
L’elenco delle studentesse e degli studenti sele-
zionati viene pubblicato sul sito web della Scuola 
Superiore Sant’Anna entro il 23 gennaio 2026.
Se sei tra coloro che sono state/i selezionati, 
riceverai una mail con modalità di adesione e il pro-
gramma dettagliato delle attività. Il primo incontro si 
svolgerà entro il mese di marzo 2026.

E se non sono selezionata/o?
La Scuola Sant’Anna di Pisa organizza annualmente 
altre iniziative di orientamento e formazione rivolte 
a studentesse e studenti che non sono selezionati 
nello specifico per Me.Mo. In particolare, due sono 

https://www.santannapisa.it/it/progetto-memo
https://www.santannapisa.it/it/progetto-memo
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le iniziative previste per il 2025/26: 
•	 STEM: Le ragazze si mettono in gioco! - Un 

corso di orientamento residenziale, completa-
mente gratuito, dedicato a promettenti studen-
tesse di quarta superiore, provenienti da tutta 
Italia. Il Progetto si pone l’obiettivo di promuo-
vere la scelta di iscriversi ai corsi di laurea STEM 
(acronimo di “Science, Technology, Engineering 
and Mathematics”). Le 80 studentesse sono 
selezionate, una volta conclusa la selezione di 
MeMo, dalla medesima graduatoria. 

•	 Scuola di Educazione Civica – Un corso per 
promuovere la consapevolezza civica e la parte-

cipazione attiva alla vita pubblica tra gli studenti 
e le studentesse delle superiori. I 50 partecipanti 
saranno selezionati tramite un apposito bando, 
pubblicato nella primavera 2026, e di questi al-
meno il 60% sarà proveniente dalla graduatoria 
di Me.Mo.

La Scuola Sant’Anna di Pisa, in collaborazione 
con la Scuola Normale Superiore, il Collegio 
Superiore dell’Università di Bologna, la Scuola 
Galileiana di Studi Superiori dell’Università di Pa-
dova, la Scuola Superiore di Studi Avanzati della 
Sapienza di Roma, ti aspettano!



Promosso dalla Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa nel 2013 e dal 2024 in collaborazione con le Scuole 
della Rete MERITA, Scuola Normale Superiore, Collegio Superiore – Università di Bologna, Scuola Gali-
leiana di Studi Superiori – Università di Padova, Scuola Superiore di Studi Avanzati – Sapienza Universi-
tà di Roma.

Obiettivi
•	 Valorizzare i talenti e favorire la mobilità sociale
•	 Avvicinare gli studenti al mondo universitario
•	 Creare un sistema permanente di mentoring per le scuole superiori secondarie

Destinatari
•	 Studenti meritevoli provenienti da contesti socio-economici fragili
•	 In particolare, figli di genitori non laureati

Attività
•	 Percorso di orientamento e mentoring (in presenza e online)
•	 Accompagnamento dalla quarta superiore alla maturità e all’ingresso all’università
•	 Tutoraggio da parte di allievi universitari delle Scuole Superiori Universitarie

Durata
•	 Da Marzo 2026 a novembre 2026
•	 Incontro online di avvio marzo 2026
•	 Incontri territoriali nelle diverse regioni italiane marzo/aprile 2026
•	 Incontro Residenziale nelle Scuole Universitarie maggio/giugno 2026

Date importanti 
•	 Entro 20 gennaio iscrizione alla piattaforma per gli studenti/esse individuati dai docenti
•	 Entro 23 gennaio pubblicazione lista ammessi sul sito e invio mail con dettagli e richiesta di 

accettazione formale
•	 Entro febbraio 2026 perfezionamento accordi con le scuole superiori universitarie

Per informazioni
Scuola Superiore Sant’Anna:
•	 www.santannapisa.it/it/progetto-memo 
•	 memo@santannapisa.it 
•	 telefono e cellulare 050 883276 - 334 6986900 (lun-ven 9-13, lun & merc 14.30 17.30).
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